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2. TRICOTOMIA1. NA INTERNAÇÃO 3. BANHO PRÉ-CIRÚRGICO

4. HIGIENE ORAL

7. BANHO

5. PÓS-BANHO 6. VESTIMENTA

9. HIGIENE PESSOAL8. CURATIVO

Cuidados para uma Boa Cicatrização
Você sabia que o cuidado com a higiene é necessário antes mesmo de realizar uma cirurgia?

Pensando nisso, preparamos este passo-a-passo para uma boa cicatrização. Confira!

CUIDADOS PRÉ-OPERATÓRIOS:

CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS:

Esses cuidados são muito importantes para uma boa cicatrização da ferida operatória.

 Se você tiver alguma dúvida, entre em contato conosco!
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Banho diário, com clorexidina

degermante desde o primeiro

dia de internação.

Duas horas antes da cirurgia e

 com tricotomizador elétrico.

Primeiro com água em abundância 

e sabonete comum, inclusive cabelos. 

Depois, clorexidina degermante com 

movimentos de fricção por todo o corpo.

Utilizar solução padronizada 

(Enxaguante bucal).

Antissepsia da pele com 

clorexidina aquosa em sentido único, 

em todo o corpo, dando ênfase 

em tórax e membros inferiores 

e deixe secar.

Vestir a camisola cirúrgica 

com a abertura para trás.

Repouso no leito.

Diário, com clorexidina degermante 

até a alta; Uso de duas compressas 

novas para lavar e secar as incisões;

Lavar primeiro o cabelo, em seguida

 o corpo e, por último, as incisões.

Se Limpo e seco, manter aberto. 

Qualquer alteração, comunicar 

o enfermeiro que irá avaliar 

e decidir se irá manter o 

curativo fechado.

Lavar bem as mãos, 

principalmente após 

usar o banheiro.


